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1 Neužívejte žádnou formu tabáku.

2 svém pracovišti.

3

4 v Omezte dobu strávenou sezením.

5

Omezte vysoce kalorické potraviny (potraviny s
vyhýbejte se slazeným

s vysokým obsahem soli.

6 V zájmu 

prevence rakoviny je lepší alkohol nepít.

7 Používejte ochranu 

proti slunci. Nepoužívejte solária.

8 Na pracovišti se dodržováním pravidel

9 z

vysokých úrovní radonu.

10 Pro ženy:

Kojení snižuje riziko výskytu rakoviny u matky. Je-

Omezte používání ho

11

h

lidskému papilomaviru (HPV) (pro dívky).

12

rakovinu tlustého 

rakovinu prsu (ženy)

r .

 

http://cancer-
code-europe.iarc.fr
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